
1 

 

新北市立鶯歌國民中學-學生生活教育競賽實施辦法 

 

 

 

壹、實施目的 

一、透過生活競賽活動，培養學生良好之生活習慣，自動自發爭取個人及班級 

    團體榮譽，落實學生品格。  

二、透過校園環境的整潔維護，引導學生關注公共空間，培養環境永續之公民 

    素養。 

三、藉由班級秩序規範之實踐，培養學生自我管理與尊重他人之態度。  

 

貳、實施要點 

一、競賽對象： 

    全校各班級，以年級為單位辦理生活教育競賽。 

二、競賽類別： 

    分為「秩序」與「整潔」兩大項目分別評定名次 。  

中華民國 115 年 8 月修訂 

中華民國 115年 9月核定實施 
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三、競賽方式： 

   （一）每週公告各年級生活教育競賽前十名班級： 

         秩序與整潔分別加總後，依當週總天數平均，作整潔與秩序名次排 

         序，取前十名，頒發榮譽班級獎狀，以茲鼓勵。  

（二）每學期以三次段考為競賽單位時間分段： 

公告三次段考區間，分整潔、秩序週次排名加總平均後，作名次排

序，各取前六名。前三名班級者， 「榮譽便服日 2 次」，四至六名「榮

譽便服日 1 次」。 

（三）每學期總成績結算： 

整學期的整潔、秩序名次，全部加總平均後，作名次排序，取前 8

名。1～4 名小功 1 支；5～8 名嘉獎 2 支。 

   （註：以上依當屆各年級班級總數，調整名次數目。） 

四、評分時段： 

   （一）固定時段：由值週專任老師進行「整潔暨秩序」評分。 

        （整潔評分當日請任擇一時段、秩序評分當日請任擇二時段） 

整潔（內掃區） 1、早自習  2、午休  3、課堂間 

秩序 1、 早自習  2、午休  3、朝會時間    
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4、週會時間（活動中心-靜態演講活動為主） 

 

   （二）隨機時段： 

     1、整潔：當週由衛生組不定期抽檢外掃區環境，向生教組建議進行加減 

              分。 

     2、秩序：當週由學務處人員，向生教組建議課堂表現，進行加減分。 

   （三）暫停評分： 

     1、遇段考日或校外活動當日評分暫停乙次 。 

     2、各年級晨運時間「秩序」不予評分。 (晨運時間：【七年級】週一、  

       【八年級】週二、【九年級】週四)  

 

參、學期總獎勵與待精進方式： 

   （一）學期總獎勵： 

    1、生活競賽各年級前 4 名，全班記小功乙次。第 4 到 8 名，全班記嘉獎二 

       次。 
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    2、生活競賽各年級前 4 名，該班導師依據「公立高級中等以下學校教師 

       成績考核辦法」第六條第一項第五款第八目「擔任導師能有效進行品格 

       教育、生活教育足堪表率」給予嘉獎乙次。 

   （二）學期待精進： 

   1、上學期各年級生活競賽學期總成績最後 2 名班級（共 6 名班級），於寒假 

      期間返校進行愛校服務打掃。 

   2、下學期七、八級生活競賽學期總成績前六名班級，免除暑假期間返校打 

      掃。 

   3、寒暑假需返校打掃的班級，由衛生組排定日期後返校執行，若欲更動， 

       請該班導師或是外掃衛生股長向學務處衛生組確認。 

  4、於寒暑假返校打掃之班級，若衛生組有看班協助需求時，亦懇請該班導師 

     可主動詢問協助衛生組。 

肆、評分標準與項目 

 
項目 評分標準 分數 

全班非常安靜，秩序表現良好。 +3 
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(一) 早自習 
o 1～2位同學聊天、嬉戲、或早自習趴睡，經規勸有改進

者。。 

+1 

3位同學以上聊天或是教室內外任意走動、喧嘩吵鬧，影響他
人。 -2 

7：40後，未依規定仍繼續使用行動載具或是擅自使用公務電腦，
影響他人。 -1 

(二) 朝會集合 

進場就位隊伍整齊、安靜有秩序 
+3 

少數同學排隊聊天，經規勸有改進者。 
+1 

進場就位秩序、隊伍凌亂，或是3位以上交談聊天，經規勸
後仍未改進。 -2 

(三)   週會時間 

 （演講活動） 

全班非常安靜聽講，秩序表現良好。 
+3 

少數同學聊天，經規勸有改進者。 
+1 

經規勸後，班級秩序不佳或聊天、干擾演講者。 
-2 

(四) 服裝儀容  

（由生教組進

行隨機加減

分） 

朝會服裝儀容檢查，全班皆合格者。       
+3 

班級榮譽便服日未依規定配戴便服牌。 
-1 

(五) 午休 

全班非常安靜在午睡 
+3 

同學未午睡，但安靜看書、畫海報等。 
+1 

3位同學以上，午休時間聊天、玩鬧或教室內外任意走動。 
-2 
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一、 秩序競賽項目（基本 80 分） 

 

 

 

二、 （內掃區）整潔競賽項目（基本 80 分） 

 
項目 評分標準 分數 

1 玻璃 

非常乾淨，無污漬。 
+3 

大部分乾淨，稍有污痕。 +1 

污痕明顯，未清潔。 -2 

2 窗框 

非常乾淨，無灰塵。 
+3 

大部分乾淨，稍有灰塵。 +1 

灰塵堆積，未擦拭。 -2 

3 
板擦

板溝 

非常乾淨，無落塵。 
+3 

大部分乾淨，稍有落塵。 +1 

落塵堆積明顯。 -1 

4 
桌椅 

桌椅乾淨且排列整齊。 +3 

桌椅髒亂、排列凌亂。 -2 

(六) 
遲到 

（由生教組進行

評分） 

當週班級未有人遲到。  

+5 
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5 
室內

地板 

地面乾淨、走道完全沒有垃圾。 
+3 

地面大部分乾淨、走道略有小垃圾。 -1 

走道髒亂垃圾明顯且未清除。 -2 

6 
室外

走廊 

地面乾淨、走道完全沒有垃圾。 
+3 

地面大部分乾淨、走道略有小垃圾。 -1 

走道髒亂垃圾明顯且未清除。 -2 

7 洗手台 

水槽乾淨無污漬，且沒有垃圾或廚餘。 
+3 

水槽略有污漬 -1 

水槽未清洗，明顯有垃圾或廚餘。 -2 
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垃圾桶暨

資源回收

桶 

分類確實，桶內外乾淨 
+3 

垃圾堆積未整理，造成地面髒亂。     -2 

清洗、壓扁且回收桶乾淨整齊 
+3 

未設置資源回收桶，分類不完全。 -1 

未洗淨壓扁且回收桶髒亂未清洗。 -2 

 

伍、本辦法呈請校長核准後實施，修正時亦同 。 




