新北市立鶯歌國民中學112學年度生命教育實施計畫
於112年9月生命教育推動小組會議通過  
1、 依據：
1、 教育部友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。
2、 本市年度執行友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

3、 本校112年度學生輔導工作實施計畫。

貳、目標： 
為實現本市生命教育願景，強化學校教師、家長及學生生命教育的觀念，擬定具體的推動目標，加強宣導及落實生命教育，並透過生命教育的推動，增進學生對自我的了解，協助探索生命的意義，培養對人與環境的關懷，對生命的尊重與珍惜，並建立學生積極正向的人生觀。新北市生命教育的目標根據三級輔導的架構共有下列面向：
1、 初級輔導
(1) 增加正向因子：
1. 建立積極正向的人生觀，關懷與熱愛生命。
2. 實現自我，發揮生命價值，讓自己與他人活得快樂。

3. 加強宣導生命教育，增進學校教師、家長及學生生命教育的觀念。
4. 思考生命意義，探索人生終極關懷議題，鼓勵自我實現。

5. 培養學生自我悅納、情緒管理能力，並能熱愛生命、尊重生命與大自然。

(2) 減少負向因子：
1. 培養自信，建立良好人際關係，學習包容差異，以降低霸凌事件發生。
2. 發展正向品格、促進人格健全發展，以輔導與正向管教發展學生正確行為及生命價值信念。
2、 二級輔導
(1) 辨識與篩檢高關懷個案：
1. 篩檢高關懷個案，以期及早發現，提供高關懷群必要的關懷協助。
2. 提高教職員工、學生及家長對於高關懷個案之辨識與危機處理能力，以協助觀察辨識。
(2) 高關懷群輔導
1. 主動提供高關懷群必要的個別或團體心理諮商輔導或治療。
2. 對於重度個案或個案有明顯的自傷或傷人之虞時，進行危機處置與必要的轉介與協助就醫。
3. 整合校外之專業人員（如：臨床心理師、諮商心理師、社工師、精神醫師等）資源到校服務。

3、 三級輔導
(1) 自殺未遂者與自殺身亡個案於事件發生後依校園安全及災害事件通報作業要點與行政院衛生署函頒「自殺防治通報轉介作業流程」進行通報與轉介。
(2) 針對自殺未遂者建立個案之危機處置標準作業流程，對校內之公開說明與教育輔導(降低自殺模仿效應)，並注意其他高關懷群是否受影響；安排個案由心理師進行後續心理治療，以預防再自殺；家長聯繫與預防再自殺教育。
(3) 針對自殺身亡者建立處置作業流程，含對媒體之說明、對校內相關單位之公開說明與教育輔導(降低自殺模仿效應)、家長聯繫協助及哀傷輔導。
參、實施對象：
　　全校親師生

肆、組織：
　　成立生命教育推動小組，由本校學生輔導工作委員會擔任「生命教育推動小組」成員，建構校內生命教育推動願景與目標，並透過學校團隊組織積極的引導與各項制度、組織與方案的相互支援配合，有計畫地落實各項教學方案與課程活動。

　　
伍、辦理方式： 
　　本校推動生命教育課程及活動，以融入課程教學為主、辦理相關活動為輔，依實施對象與實際需求辦理，並列入學校行事曆，透過各種師、生多元參與的學習活動，長期且全面性地持續推動生命教育。
1、 利用各領域融入教學、研發相關教材教法，進行資訊教學、影片欣賞、閱讀心得、成長團體及其他方式為之。
2、 辦理多元活動

1、 專題講座：邀請生命教育相關領域學者專家蒞校演講，或由校內專長教師擔任。

2、 學藝活動：配合節慶（如：教師節、歲末感恩等）舉辦各項慶祝活動傳遞祝福。

3、 社團活動：宣導親近自然與愛惜生命、服務人群的社團活動。

4、 配合辦理生命教育主題教師研習進修活動。
3、 建置生命教育資源網絡，連結校內外各項人力與物力資源，強化學校行政與教師運用資源，並透過網路平台建立資源與成果分享機制，以擴大資源交流與使用效益，提升生命教育實踐層次。
4、 強化憂鬱自傷三級輔導機制，落實自傷防治工作。 

1. 篩選憂鬱傾向及自我傷害高危險群之學生，建置學生憂鬱及自我傷害高危險群之學生資料，進而進行定期追蹤輔導等相關工作。
2. 落實自傷案件之通報與危機處理機制，推動學生憂鬱自傷三級預防工作，並進行學生自我傷害事件之事件分析及事後的追蹤輔導。
5、 成立「自我傷害危機處置小組」：處理校園危機事件或緊急意外事件，減少生命傷亡。

陸、本計畫經生命教育推動小組會議通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。
