
新北市立鶯歌國民中學112學年度國民中學生涯發展教育實施計畫 

一、基本資料 

學校班級編制 

1.以112學年度班級數為基準。 

2.含自足式特教班：美術班、音樂

班、體育班、舞蹈班、身障班。 

年級 班級數 學生數 

七年級 17班 410人 

八年級 16班 400人 

九年級 20班 500人 

合計 53班 1310人 

申請經費總計 227,000元 

依據《教育部國民及學前教育署補助辦理國

民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作

業原則》第四點第一項編列。 

學校聯絡人 

姓名：郭家如 

職稱：資料組長 

辦公室電話：02-26701461轉238 

e-mail：cocoyakuo@apps.ntpc.edu.tw 

 

說明： 

    學校應成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以學校本位、全面實施及彈性 多元等原則擬訂

實施計畫。委員會組織以校長為召集人，督導全校生涯發展教育之進行，並負責主持會議，下

設副召集人及執行秘書各一人，分別由教務主任及輔導主任擔任，協助課程規劃及活動企劃。

委員會應定期召開會議討論學校生涯發展  教育方向、重點及實施計畫等。教育部「十二年國民

基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題融入各學習領域之課程計畫應提交課發會討論、審議。 

 

 

承辦處室                                           會計室                                           校長 

 

 

 

 

 

 

 



108課綱生涯規劃教育議題學習主題與實質內涵 

議題學習主題 議題實質內涵 

生涯規劃教育之基本概念 
涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。  

涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。  

生涯教育與自我探索 

涯J3 覺察自己的能力與興趣。  

涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。  

涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。  

涯J6 建立對於未來生涯的願景。  

生涯規劃與工作/教育環境探索 

涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。  

涯J8 工作/教育環境的類型與現況。  

涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。  

涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要 

生涯決定與行動計畫 

涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。  

涯J12 發展及評估生涯決定的策略。  

涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。  

涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。  



二、課程規劃 

（一）生涯規劃教育融入領域教學 

學習 

領域 

實施

年級 

教材

版本 
融入單元名稱 生涯規劃教育學習主題 實質內涵 

語文 

（國

文） 

七年級 康軒 

善用時間的方法 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

論語選 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7 

那默默的一群 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7 

八年級 康軒 

音樂家與籃球巨星 生涯決定與行動計畫 涯 J13 

五柳先生傳 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

愛蓮說 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

陋室銘 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

成功是失敗之母 生涯決定與行動計畫 涯 J14 

九年級 康軒 

人間好時節 生涯決定與行動計畫 涯 J11 

生於憂患死於安樂 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J9涯 J10 

二十年後 生涯決定與行動計畫 涯 J14 

語文 

（英

語） 

七年級 康軒 

Where is Harry’s bedroom? 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

Please take a seat. 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

How often do you clean your room? 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

八年級 康軒 
Why Didn’t You See a Doctor? 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

I Want to Be a YouTuber 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

九年級 

南一 The news is interesting, but is it true? 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

南一 
The students here are different from the 

ones I know in the US?  
生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J8涯 J9 

語文 

（本土

語文） 

七年級 

真平 第一課趣味的誤會 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

真平 第三課人佮獅 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

八年級 

真平 第一課布袋戲尪仔 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

真平 第二課看戲真趣味 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

數學 

七年級 

康軒 2-1因數與倍數 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

康軒 3-1代數式的化簡 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

八年級 

南一 第一章乘法公式與多項式 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

南一 第二章平方根與畢氏定理 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

九年級 

康軒 3-1證明與推理 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

康軒 3-2三角形的外心、內心與重心 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

社會 

七年級 

康軒 融入群體的個人生活 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

康軒 校園生活中的公共參與 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

八年級 

翰林 東北亞的自然環境與文化 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

翰林 政治參與 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J9涯 J10 

九年級 翰林 
第三章市場與競爭 生涯決定與行動計畫 涯 J11 

第六章社會中的勞動參與 生涯決定與行動計畫 涯 J14 



學習 

領域 

實施

年級 

教材

版本 
融入單元名稱 生涯規劃教育學習主題 實質內涵 

自然 

科學 

七年級 南一 
科學方式-進入實驗室 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

細胞的組成與物質進出的方式 生涯教育與自我探索 涯 J5 

八年級 康軒 

有機化合物 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7 

空氣的組成與空氣汙染 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J8 

熱的傳播方式 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯J9  

九年級 康軒 
7.1我們的宇宙 生涯決定與行動計畫 涯 J13 

1.1時間的測量 生涯決定與行動計畫 涯 J14 

藝術 

七年級 奇鼎 

第四課 躍動生活：歌唱不停歇 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

第七課 躋身閃耀舞臺 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J6 

第二課：開啟繪畫的源頭：素描基礎 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

八年級 康軒 

第三課 藝遊臺灣 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

第七課 聲聲不息 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

第十一課走進電影世界 生涯教育與自我探索 涯 J7涯 J8 

九年級 翰林 
時光影青春展、拾光走廊樂音飛揚 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J8涯 J9 

第一次拍電影就上手 生涯決定與行動計畫 涯 J11涯 J12 

綜合 

活動 

七年級 南一 

單元1 國中新世界 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

單元2 自我圓舞曲 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

單元1 元氣新生活 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

單元3 學習特攻隊 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

單元2 多元智慧王 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

八年級 翰林 
彩繪生涯單元一：生涯冒險家 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

彩繪生涯單元二：職涯萬花筒 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J9涯 J10 

九年級 南一 

單元1 夢想啟航 生涯決定與行動計畫 涯 J11涯 J12 

單元2 手作夢未來 生涯決定與行動計畫 涯 J13涯 J14 

單元2 生涯 Maker 生涯決定與行動計畫 涯 J13涯 J14 

單元3 玩轉美好生活 生涯決定與行動計畫 涯 J13涯 J14 

單元1 未來想像 生涯決定與行動計畫 涯 J11涯 J12 

科技 

七年級 康軒 

視圖與製圖、微型椅製作 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

放下那個燈設計與製作 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

1-2資訊安全簡介、2-1演算法簡介 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

3-1程式語言簡介 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7涯 J8 

八年級 康軒 
1-1緒論設計好好用 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7 

2-2線控車設計 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J7 

九年級 康軒 
緒論-科技浪潮 生涯決定與行動計畫 涯 J9 

1-2自保持電路設計 生涯決定與行動計畫 涯 J10 

健康 

與體育 

七年級 康軒 

第1章體適能、「桌」拿好手 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

第1章掌控自如-籃球、第2章疾走如風-跑 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

第4章活出青春的光彩 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

八年級 南一 

活動一：集合、整隊、做操、熱身跑步 生涯規劃教育之基本概念 涯 J1涯 J2 

田徑/接力賽、球類/足球、民俗運動/跳繩 生涯教育與自我探索 涯 J3涯 J4 

第2章 珍愛自我 生涯教育與自我探索 涯 J5涯 J6 

九年級 翰林 

排球/攔網、籃球/鬥牛、羽球/擊球、田徑 生涯規劃與工作/教育環境探索 涯 J9涯 J10 

游泳/捷泳、體適能、足球、民俗運動—跳繩 生涯決定與行動計畫 涯 J11涯 J12 

第3章 健康社區 生涯決定與行動計畫 涯 J13涯 J14 



（二） 學校生涯檔案內容/111學年度生涯檔案目錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七年級 八年級 九年級 

生涯

檔案

內容 

□封面及資料夾設計 

□生涯檔案叮嚀語 

□學習診斷測驗說明 

□家族職業樹 

□自我覺察~我的選擇風格 

□我的人際風格與生涯 

□EQ大考驗與生涯 

□新編多元性向測驗說明 

□特質職業配 

□學制介紹 

□生涯興趣量表說明 

□當興趣遇見性向 

□學校分佈圖 

□生涯決定 

實施

重點 

    與國小接軌的成長歷程

以及國中學習階段的展開與

探索。 

    進一步覺察與周圍人事

物環境的連接，持續探索自

我以利做出合適抉擇。 

    持續獲得生涯訊息

並匯集及分析與自己有

關資料以利做出合適抉

擇。 



三、生涯發展教育相關活動規劃 

◎規劃國民中學生涯發展教育活動應架構七年級至九年級生涯發展教育內容，實施對象涵蓋

全體學生。學校可依各年級核心內涵自行規劃相關活動（各年級活動可參考：國民中學推

動生涯發展教育工作手冊「教學主題及活動建議   一覽表」）。 

◎學校應規劃辦理八年級學生赴社區高級中等學校進行專業群科或產業參訪等活動。 

 

生涯發展教育活動（含社區高級中等學校專業群科及產業參訪） 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

七年

級 

█生涯規劃教育之基本概念 

█生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

生涯發展紀錄手冊及檔案建置 上學期10-11月 

職業面面觀-家長工作經驗談 上學期10-11月 

生涯探索宣講-職人分享 上學期10-12月 

技藝教育職業類科展演 上學期10-12月 

心理測驗-學習診斷測驗 上學期10-12月 

職業試探體驗活動 下學期3-4月 

輔導刊物-輔導心天堂生涯議題 下學期5月 

八年

級 

█生涯規劃教育之基本概念 

█生涯教育與自我探索 

■生涯規劃與工作/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

■參訪活動 

心理測驗-性向測驗 上學期10-12月 

生涯探索宣講-職人分享 上學期10-12月 

技藝教育職業類科展演 上學期10-12月 

社區高級中等學校專業群科參訪

活動 

下學期4月 

技藝教育課程意願調查 下學期4月 

技藝教育課程宣導與遴選 下學期5月 

輔導刊物-輔導心天堂生涯議題 下學期5月 

九年

級 

生涯規劃教育之基本概念 

■生涯教育與自我探索 

█生涯規劃與工作/教育環境探索 

■生涯決定與行動計畫 

█參訪活動 

心理測驗-興趣測驗 上學期10-12月 

生涯探索宣講-職人分享 上學期10-12月 

職業類科認識-技藝教育 上學期10-12月 

小團體輔導 上學期10-12月 

抽離式升學講座 上學期11-12月 

建教合作班說明會 上學期11-12月 

技藝競賽培訓與參賽 下學期2月 

新北市高中職博覽會 下學期3月 

實用技能班說明會 下學期4月 

社區學校參訪暨活動體驗 下學期5月 

輔導刊物-輔導心天堂生涯議題 下學期5月 

技藝教育課程成果展 下學期6月 

 



四、經費概算表（請各校依實際需求項目編列） 

項目 單位 單價 數量 金額 備註 

外聘講師鐘點費 節 2,000 1 2,000 辦理全校師生生涯宣導講座 

內聘講師鐘點費 節 420 25 10,500 七年級職業面面觀入班宣講 

內聘講師鐘點費 節 420 32 13,440 八年級專業群科之體驗課程 

短程車(船)資及

運費 
輛 6,000 16 96,000 

1. 用於師生往返參訪學校或產

業之交通費用。 

2. 用於市區租車或離島租船。 

教材及資料印製

費 
人 15 1,000 15,000 

教材、講義、補充資料及成果

檢討報告印製，以全校學生數

為編列上限，學生數無條件進

位至十位。 

活動材料費 份 80 400 32,000 
辦理參訪體驗課程時之用 

核實報支 

學生生涯檔案（含

資料夾及內頁印製） 
人 120 410 49,200 

核實報支（以七年級學生數為

編列上限，學生數無條件進位

至十位） 

雜支 式 8,860 1 8,860 活動總經費5%以內 

總計 227,000 

承辦處室  會計室  校長  

 

說明： 

◎各國民中學辦理生涯發展教育經費之編列，依課程規劃實際需要合理編列，由各直轄市、

縣（市）政府審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 

◎學校規劃八年級學生進行社區高級中等學校專業群科或產業等之參訪活動，得於「教育部

國民及學前教育署補助辦理生涯發展教育及國民中學技藝教育相關經費作業原則」國民中

學基本補助（每班3千元）外，增列交通車、教材編印等相關經費，並以八年級班級數為

限，每班增加補助3千元，全校八年級各班皆有辦理社區高級中等學校專業群科或產業參

訪之學校，另行核予生涯發展教育辦理經費2萬元之基本補助（詳如經費概算，經費之計

算為全校班級數×3,000＋八年級辦理社區高級中等學校專業群科參訪活動班級數

×3,000+20,000）。 

◎全縣（市）性教師研習、觀摩參訪、工作研討等生涯發展教育推動相關活動，由縣（市）

政府研擬計畫及經費概算，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 



附件1 

新北市立鶯歌國中112學年度推動生涯發展教育經費概算表 

項目 單位 單價(元) 數量 合計 說明 

業務費 

外聘講師鐘點費 節 2,000 1 2,000 辦理全校師生生涯宣導講座 

內聘講師鐘點費 節 420 25 10,500 七年級職業面面觀入班宣講 

內聘講師鐘點費 節 420 32 13,440 八年級專業群科之體驗課程 

短程車資及運費 輛 6,000 16 96,000 

1. 用於師生往返參訪學校或

產業之交通費用。 

2.用於市區租車或離島租

船。 

教材及資料印製

費 
人 15 1,000 15,000 

教材、講義、補充資料及成

果檢討報告印製，以全校學

生數為編列上限，學生數無

條件進位至十位。 

活動材料費 份 80 400 32,000 
辦理參訪體驗課程時用 

核實報支 

學生生涯檔案

（資料夾和內

頁） 

人 120 410 49,200 

核實報支（以七年級學生數

為編列上限，學生數無條件

進位至十位） 

雜支 式 8,860 1 8,860 活動總經費5%以內 

總計     227,000  

總經費計新台幣貳拾貳萬柒仟元整  

 

 

承辦人 輔導主任 總務主任 會計主任 校長 

     

 

 



附件2 

新北市立鶯歌國民中學112學年度生涯發展教育八年級社區高級中等學校 

專業群科參訪活動實施計畫 

壹、依據： 

一、 教育部國民及學前教育署111年5月23日臺教國署國字第1110060522號 

二、 新北市政府教育局111年7月1日新北教技字第1111225939號函。 

三、 本校112學年度生涯發展教育實施計畫。 

貳、目的： 

    透過校外參觀活動及職群試探活動，認識各職業類科、未來進路及與未來工作的相

關性，幫助學生作為未來生涯發展抉擇之參考。 

叁、經費來源： 

一、 經新北市「國民中學生涯發展教育審查會議」審查通過後，函報教育部申請補助。 

二、 112學年度生涯發展教育經費補助原則：除基本補助(全校每班3,000元)外，各校規

劃辦理全體八年級班級進行專業群科參訪者，以八年級班級數計算，每班另增加補

助新臺幣3,000元，每校補助生涯發展教育辦理經費新臺幣20,000元。 

 

肆、八年級職群探索活動實施計畫說明表 

112學年度鶯歌國中社區高級中等學校專業群科參訪 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動時間 第二學期：113年4月 全八年級師生於同一日前往合作學校。 

預計合作 

單位 
社區高級中等學校 

以「社區學校」參訪活動為主，職場參訪為輔(視

各校學生需求及所處地區) 

預估參加

人數 

學生：400人/教師：16人/

行政人員：6人 
說明本活動預計參加人數 

預計 

辦理 

方式 

一、時間：113年4月 

二、參加對象:八年級全體學生與導師 

三、實施方式： 

（一）依據社區產業與鄰近技高學校特色，進行科系認識和職群體驗活動。 

（二）由八年級導師隨車帶隊，並由學輔人員支援活動。 

（三）預計合作學校與試探科別說明： 

1.光啟高中：綜合高中、學術課程、機械職群、電機電子職群。 

2.莊敬工家：藝術職群、家政職群、農業職群、餐旅職群。 
（四）活動內容：靜態宣講、參觀場地、體驗操作等方式進行。 

預計 

成效 

一.幫助學生了解基本教育與未來工作的相關性。 

二.協助建立專業的職場知能，並比較與分析不同工作的需求條件。 

三.引導學生發覺自我潛能，並進而思考生涯規劃。 

 



附件3            

新北市立鶯歌國民中學112學年度辦理生涯發展教育活動執行成果檢核表 

項

目 
辦理事項 

預定 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 備註 

已完成 未完成 
未完成

原因 

 

1 
擬訂年度生涯發展教育計

畫，並送教育局(處)審核 
8月    

參酌「國民中學推動生涯發

展教育工作手冊」，並依據教

育局規定時程送交審核 

2 
成立「生涯發展教育工作執

行委員會」並召開期初會議 
8-9月    

應就當學年度生涯發展教育

實施計畫、課程、活動等內

涵進行討論 

3 
召開「生涯發展教育議題課

程小組」會議 
8-9月    

於課發會下設「生涯發展教

育議題課程小組」，研議各領

域融入生涯議題之計畫內

容。 

4 
建立七年級學生綜合資料

A、B表 
8-9月    

由導師及輔導教師依規定填

寫(或指導學生填寫相關資

料)。 

5 學生技藝教育課程開課 9月    

於開學前與合作高中職校聯

繫，確認師資、課程內容與

開課日期等。 

6 

建置七年級生涯檔案，並訂

有「生涯檔案建置與應用」

之作業規範及辦法 

10月    

由輔導處相關人員研商生涯

檔案內容，並建置作業規範

及保管辦法。 

7 
建置及發放「國中學生生涯

發展紀錄手冊」 
10月    

發放該手冊，並訂有校內保

管與檢核機制。 

8 
「國中學生生涯發展紀錄手

冊」及生涯檔案檢核 
1月    

每學期應進行一次「國中學

生生涯發展紀錄手冊」檢

核。 

9 
「生涯發展教育工作執行委

員會」召開期末會議 
1月    

生涯發展教育實施成效檢

討、其他生涯發展教育相關

議題研討。 

10 
引導學生增補「國中學生生

涯發展紀錄手冊」相關內容 
全學年    

□參閱手冊目錄頁指導學生

增補相關內容。 

□『家長的話』於12-1月發

予家長參閱簽章後，收回

保管。 

11 
辦理生涯發展教育宣導 

教師進修與研習活動 
全學年    

 

12 
辦理生涯發展教育宣導 

親職教育或說明會 
全學年    

 



項

目 
辦理事項 

預定 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 備註 

已完成 未完成 
未完成

原因 

 

13 

七年級預定活動： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案及主題活動 

3.學習診斷測驗 

4.小團體輔導 

5.職業面面觀(職業分享) 

6.專題演講(適性輔導) 

7.其他 

全學年    

□班級輔導 

□生涯檔案建置及主題活動 

□學習診斷測驗 

□小團體輔導 

□職業面面觀 (家長職業分

享) 

□專題演講(適性輔導) 

□其他 

  1.____________ 

  2.____________ 

14 

八年級預定活動： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案及主題活動 

3.新編多元性向測驗 

4.小團體輔導 

5.社區高中職參訪 

6.職業訪談 

7.專題演講(適性輔導) 

8.其他 

全學年    

□班級輔導 

□生涯檔案及主題活動 

□多因素性向測驗 

□小團體輔導 

□社區高職參訪 

□職業訪談 

□專題演講(適性輔導) 

□其他(請自行增列) 

  1.____________ 

  2.____________ 

15 

九年級活動建議： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案及主題活動 

3.興趣測驗 

4.升學進路宣導 

5.高中職說明會 

6.職群試探活動 

7.專題演講(適性輔導) 

8.技藝教育課程 

9.技藝教育課程成果展 

10.其他 

全學年    

□班級輔導 

□生涯檔案及主題活動 

□興趣測驗 

□升學進路宣導 

□高中職說明會、資料展 

□高中職參訪活動 

□專題演講(適性輔導) 

□技藝教育課程 

□技藝教育課程競賽及成果展 

□其他(請自行增列) 

  1.____________ 

  2.____________ 

16 
各項心理測驗結果登錄「國

中學生生涯發展紀錄手冊」 
全學年  

  1.將相關測驗結果 E化建檔。 

2.測驗實施後同步指導學生

登錄於「國中學生生涯發展

紀錄手冊」。 

17 
配合技專校院辦理技職教育

宣導及實習體驗活動 
全學年  

  依據區域內技專校院所規劃

之宣導及實習體驗活動時

間，搭配校內行事曆辦理相

關活動。 

 

 



鶯歌國民中學112學年度生涯發展教育融入課程教學 

教師自我檢核表 
 

教師 

姓名 
 

檢核 

日期 
民國   年   月   日 

所屬 

領域 
 

任教 

科目 
 

檢核 

項目 

檢核項目 

(依照實際狀況打勾) 

已執行

具成效 

已執行

待加強 
未執行 補充說明 

課程 

規劃 
瞭解「生涯發展教育」之理

念、課程目標及分段能力指標 
    

教學 

活動 

依12年國教課綱規劃、九年一

貫分段能力指標及學生先備條

件將「生涯發展教育」融入領

域課程計畫 

    

規劃並進行適切的「生涯發展

教育」教學活動 
    

善用相關軟體設備、家長及社

區資源，進行「生涯發展教

育」教學 

    

評量 

回饋 

採用多元學習評量，適時檢視

學生學習情形 
    

綜合學生相關表現，提供適切

回饋建議及生涯輔導 
    

檢核本學年教學成效，據以修

正下學年「生涯發展教育」課

程計畫 

    

其他      

 



鶯歌國民中學112學年度辦理生涯發展教育融入領域課程實施檢核表 

領域別：            領域 

實施項目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況

說明 

檢討與未來

修正建議 已執行

具成效 

已執行

待加強 
未執行 

召開課程發展委員會 
訂定各年級生涯課程主題架構      

     召開教學研究

會並依據生涯課程

主題架構及能力指

標，融入各領域教

學活動設計，撰寫

課程計畫 

1.國文領域      

2.英文領域      

3.本土語文      

4.數學領域      

5.社會領域      

6.自然領域      

7.藝術領域      

8.綜合活動      

9.科技領域      

10.健體領域      

    依據課程計

畫撰寫教案或延

伸活動設計，並

確實教學 

1.國文領域      

2.英文領域      

3.本土語文      

4.數學領域      

5.社會領域      

6.自然領域      

7.藝術領域      

8.綜合活動      

9.科技領域      

10.健體領域      

 



112學年度國民中學生涯發展教育工作執行委員會組織與執掌 

工作組別 職稱 姓名 工作執掌 

召集人 校長 江明泱 
    督導全校生涯發展教育進行

狀況與主持會議 

副召集人 教務主任 陳嘉學 

協助全校課程規劃與活動企劃 
執行秘書 輔導主任 楊惠如 

行政組 

學務主任 林仁義 

1. 協助相關活動企劃與執行 

2. 相關採購、經費控管與核銷

以及執行成效考核等 

總務主任 黃健忠 

人事主任 范瑞昭 

會計主任 白幸巧 

資料組長 郭家如 

教學組 

教學組長 蔡秀卿 

1. 結合學校課程發展委員會設

立生涯發展議題小組，以完

成生涯發展教育之教學主題

與教學活動 

2. 生涯發展教育融入各領域教

學課程計劃與執行，以及教

學成果之彙整 

語文領域國文科召集人 蔡宜芳 

語文領域英語科召集人 阮慧雯 

數學領域召集人 顏源亨 

社會領域召集人 黃川玲 

自然科學領域召集人 魏園薌 

藝術領域召集人 黃易心 

綜合活動領域召集人 程桂娟 

科技領域召集人 唐亘蔚 

健康與體育領域召集人 張子揚 

活動組 

輔導組長 周祐仲 

1. 協助班級課程及活動之進行 

2. 生涯發展教育活動之規劃與

執行，以及相關活動成果之

彙整 

特教組長 陳怡芳 

訓育組長 洪靚恩 

七年級級導師 林儒新 

八年級級導師 范鉅昌 

九年級級導師 江慕寧 

專輔老師 林容葵 

專輔老師 王薇雅 

專輔老師 郭芳蘋 

專輔老師 黃怡婷 

 


