
(三) 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動。 

     (未辦理0 分、有辦理1分) 

活動名稱 乘風少年-情緒冒險島-全校宣導 

辦理日期及

時間 

115年01月20日9:00-10:00 

參與對象及

人次 

學生教師，合計___1200______人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

為因應近年來青少年身心狀況之議題，乘風少年自2025年起辦

理以情緒為主題之相關講座，希望提升兒少對於情緒之基礎認

識，提供兒少於情緒困擾時之因應策略與求助管道。 

           

 

           

 

 

 

 



(三) 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動。 

     (未辦理0 分、有辦理1分) 

活動名稱 你我都是心理健康守門人-談青少年情緒辨識與關懷 

辦理日期及

時間 

115年03月06日14:00-14:45 

參與對象及

人次 

學生教師，合計___1200______人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

1. 主講人: 台灣大學護理學系吳佳儀教授。 

2. 以講座方式和師生談到如何能早期辨識身邊的人已經有憂

鬱症傾向了?並且透過增加心理健康知識與素養，對身邊的

人多一份關懷，人人都是心理健康守門人! 

           

          

 

  

        
     

 

 



(三) 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動。 

     (未辦理0 分、有辦理1分) 

活動名稱 乘風少年-情緒冒險島-班級入班宣導 

辦理日期及

時間 

115年03月23日13點-13點45分 

參與對象及

人次 

學生教師，合計___48_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

1. 主講人:乘風少年團隊。 

2. 結合簡報與活動，與九年級學生深入對話的方式。以六種動

物代表青少年的情緒識別的具體表徵討論當情緒來臨時，應

該如何辨識及應對。  

           

           
 

            

 

 


