
加-1自編家庭教育課程教材或設計教學活動有具體效果 

(一) 

活動名稱 今天，你放青松了嗎? 

重點議題 數位教養 社會情緒學習 □防治數位性別暴力 

辦理日期及

時間 

115年01月23日-115年6月30日 

參與對象及

人次 

學生教師， 

合計___1400_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

114學年第二學期輔導處推出「鶯中放青松」活動，利用壓力

石書寫，投入溫泉中融入意象，讓師生可以有抒發情緒的地

方，並可以以便利貼寫下放輕鬆方式，張貼於輔導處看板，讓

全校師生一起討論紓壓。活動至今深受好評。 

 

         
 

        



(一) 

活動名稱 董氏基金會-青少年心防護計劃 預防網路霸凌學生培訓活動 

重點議題 數位教養 社會情緒學習 防治數位性別暴力 

辦理日期及

時間 

115年05月8日、5月22日、6月12日10點-11點40分 

參與對象及

人次 

學生教師，合計___40_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

1. 主講人:潘俊瑋心理師 

2. 潘心理師以小組討論網路霸凌的定義，搭配董氏基金會的

影片觀賞，同學們專心紀錄上課重點，和老師自然互動，

了解網路霸凌對身心與學習的影響。 

3. 在六次課程後，以小組報告方式再入班宣導，讓更多同學

了解面對網路霸凌的處遇，避免憾事的發生。 

 

          

 

        

 



 

(一) 

活動名稱 董氏基金會-2026響應國際停止網路霸凌日活動 

重點議題 數位教養 

辦理日期及

時間 

115年05月27日07點30分-8點 

參與對象及

人次 

學生教師， 

合計___1400_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

1. 利用週三全校師生朝會集合時，使用董氏基金會提供2026

響應國際停止網路霸凌日貼紙，全校一起張貼在左胸口，

表達反霸凌宣言。 

2. 當天以董氏基金會贈送的快樂的秘訣磁鐵書籤-說出來，鬆

口氣、愛自己不憂鬱、轉念更美好，祝福全校師生在鶯中

校園開心平安的生活與學習。 

          

 

      


