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新北市鶯歌國民中學 112 學年度 七 年級第 二 學期部定課程計畫  設計者：黃詩庭 

 
一、課程類別：  

    1.□國語文    2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.□藝術  7.□自然科學 8.□科技  9.■綜合活動 

    10.□閩南語文 11.□客家語文 12.□原住民族語文： ____族 13.□新住民語文： ____語  14. □臺灣手語 

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 20 )週，共( 20 )節。   

三、課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

 A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

 B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

綜-J-A1探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

綜-J-A3因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我

與他人。 

綜-J-B1尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的

人際互動。 

綜-J-B2善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。 

綜-J-C1探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動

價值。 

綜-J-C2運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升

團隊效能，達成共同目標。 
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四、課程架構： 

主題二 青春消費王 

單元 1 新良食運動 單元 2「衣」起消費「趣」 單元 3「針」惜好生活 

活動 1 綠色飲食好選擇 

活動 2 惜食不「碳」氣 

活動 3 低碳飲食 COOL 一點 

活動 4 小決定，改變大世界 

活動 1 「衣」時之選 

活動 2 「衣」見傾心 

活動 3 買衣停看聽 

活動 4 全班「衣」起購 

活動 1 「針」心工坊 

活動 2 「針縫」對決 

活動 3 「針」惜好物 

活動 4 「針」心「針」意 

 

五、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習內容 學習表現 

8 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 1「衣」時之選】 

分享自己衣物選購的經驗與喜

好。 

1 1.分組座位 

2.遊戲規則與牌卡 

3. 事先提醒學生帶服飾

一件 

4.學冊頁面 

1.口語評量 

2.高層次紙筆

評量 

【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 
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9 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 2「衣」見傾心(一)】 

藉由測驗與活動覺察自己的消

費決策習慣偏向。 

1 1.分組座位 

2.服飾一件 

3.捲尺數個 

4.學冊頁面 

實作評量 【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 

 

10 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 2「衣」見傾心(二)】 

藉由測驗與活動覺察自己的消

費決策習慣偏向。 

1 1.分組座位 

2.服飾一件 

3.捲尺數個 

4.學冊頁面 

實作評量 【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 
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與資訊整合

運用。 

11 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 3 買衣停看聽】 

能透過活動體驗分析服飾消費

可能遭遇的風險，思考並擬定

相應的解決策略。 

1 1.分組座位 

2.買衣停看聽牌卡 

3.學冊頁面 

1. 口語評量 

2.高層次紙筆

評量 

【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 

 

12 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 4 全班「衣」起購(一)】 

運用所學，模擬服飾消費活

動，並分享、評估其適切性。 

1 1.分組座位 

2.海報紙數張 

3.電腦網路設備（視情

況） 

4.學冊頁面 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 
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及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

13 家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 4 全班「衣」起購(二)】 

運用所學，模擬服飾消費活

動，並分享、評估其適切性。 

1 1.分組座位 

2.海報紙數張 

3.電腦網路設備（視情

況） 

4.學冊頁面 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 

 

14 第二次段考 

家 Ba-IV-2 服

飾消費的影

響因素與青

少年的服飾

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家政： 

【主題二青春消費王/單元 2

「衣」起消費「趣」】 

【活動 4 全班「衣」起購(二)】 

運用所學，模擬服飾消費活

1 1.分組座位 

2.海報紙數張 

3.電腦網路設備（視情

況） 

4.學冊頁面 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

【家庭教育】 

家 J9   

分析法規、公共

政策對家庭資源

與消費的影響。 
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消費決策及

行為。 

家 Ca-IV-2 消

費管道的分

析比較、資

源運用與風

險評估，以

及合宜的消

費行為。 

輔 Bb-IV-2 學

習資源探索

與資訊整合

運用。 

動，並分享、評估其適切性。 

21 休業式 

 

 

 

六、本課程是否有校外人士協助教學 

▓否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 


